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Verdauung

Einstieg: Ein StGck Brot (oder anderes Nahrungsmittel) kauen und mit SuS
darUber diskutieren, welche Vorgdnge passieren (Vorwissen aktivieren).

SuS 16sen einen Luckentext und ergénzen Informationen zu
unterschiedlichen Funkfionen von Nahrungsbestandteilen. Anschliessend
setzen sie einen Text zusammen, der den Verdauungsvorgang ausfuhrlich
beschreibft.

SuS beschriften die Verdauungsorgane.

Als Abschluss gibt es drei Posten / Experimente, welche die Grosse des
Verdauungsapparates genauer sichtbar machen.

Arbeitsauftrag

SuS kennen den Weg der Nahrung durch den Koérper und kénnen die
Ziel Vorgdnge und Organe erkennen und erkl@ren. Sie sind sich der Grdsse des
Verdauungsorganes bewusst.

¢ Informationen fur die LP

Material e Arbeitsblatter
e Materialien fUr die Posten 1,2 und 3
o Musterldsung

Sozialform PA oder EA / GA

Leit 240’

Zusatzliche Informationen:

¢ Schweizerische Gesellschaft fUr Erndhrung: hitp://www.sge-ssn.ch/bildung-und-
schule/ernaehrung-im-unterricht/unterrichtsmaterial/
e Rezepte: hitps://www.bio-familia.com/ch_de/index.cfm/erleben/rezepte/

kiknet.ch - Lekiionen

Sehr viele Unterrichtsmaterialien zu verschiedensten Nahrungsmitteln und Zubereitungsarten
fUr die Sekundarstufe | finden sich in der Rubrik «Wirtschaft / Arbeit / Haushalty auf kiknet:
https://www .kiknet.ch/z3/wah/

Bildquellen (S. 7 und 8):

http://www.a-

fabrik.ch/Stellwerk/Mensch/Infos Verdauung/Verdauung BFK BezeichnunglLageVerdauungsorg
ane.hitm
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Verdauung

y Aufgabe: FUlle die LUcken im Text und ergdnze die gesuchten
( Informationen.

Die Nahrung liefert dem Kérper
Je schwerer wir arbeiten, desto mehr Energie beno’rlgen wir. Wir brauchen diese Energie jedoch
nicht nur, wenn wir arbeiten. Unsere Kérperfunktionen (Herztatigkeit, Kérperwdrme etc.) missen
immer, auch wenn wir schlafen, erhalten bleiben. Ebenso braucht unser Kérper Energie fur das
Wachstum und zum Schutz vor Krankheiten. Man spricht je nach Aufgabe der Ndhrstoffe von
folgenden Funktionen:

Baustoffen Schutzstoffen Beftriebsstoffen

Fa

Bewegung, Arbeit
Gl
[ & .
o Korperf
e
(72
p
-: w , Erneuverung <
:O
3 Schutzstoffe
Der Kérper entnimmt dem Essen N&hrstoffe und beim nimmt er Sauerstoff auf.
Kohlendioxid, Harn, Schweiss und Kot scheidet er aus. Die aufgenommenen Stoffe werden in den
Zellen verarbeitet und als Baustoffe, oder verwendet. Die dabei
entstehenden Abfallstoffe werden an das Blut abgegeben und ausgeschieden. Alle diese
Vorgdnge fasst man unter dem Begriff , dieser |Gsst sich also in drei

Teilvorgénge einteilen:

=  Stoffaufnahme
»  Stoffverarbeitung
»  Stoffausscheidung
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Verdauung

Wozu verwendet der Kérper die Ndhrstoffe

Vorkommen in den

Verwendung als Nahrungsbestandteile Nahrungsmitteln:

Kohlenhydrate, Fett

Eiweiss, Mineralsalze,
Wasser

Vitamine

Die Nahrstoffe geben dem Korper Energie. Diese Energie wird in Kilojoule (kJ) oder
Kilokalorien (kcal) gemessen. 4,187 kJ (=1 kcal) vermdgen einen Liter Wasser um 1°C zu erwdrmen.

1g Kohlenhydrat enthalt 17 kJ = kcal
1g Fett enthalt 1739 kJ = kcal
1g Eiweiss enthalt 17 kJ = kcal
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Verdauung

f" Aufgabe: Dieser Text Uber die Verdauung ist durcheinandergeraten.
y ”‘;7 Schneide die Textteile entlang der gestrichelten Linie aus und setze sie
'@,ﬁ;” in der richtigen Reihenfolge zusammen.

In der Mundhohle wird die Nahrung gepruift, zerkleinert, eingespeichelt und teilweise schon
chemisch abgebaut. Dann schiebt die Zunge den Bissen gegen den Gaumen und 1&st so den
Schluckvorgang aus.

Die Zunge schiebt den Bissen zwischen die Backenzdhne und durchmischt die Portionen. Auf
der Zungenoberfldche hat es Geschmacksrezeptoren, welche verschiedene
Geschmacksrichtungen erkennen. Die Nahrung wird gepruft. Die Zunge kann uns auch
Auskunft darGber geben, ob die Nahrung verdorben oder geniessbar ist.

Der Dinndarm, der auf den Zwdolffingerdarm folgt, ist ca. 2m lang. In seiner Wand wird der
Darmsaft gebildet, der andere Enzyme enthdlt als der Bauchspeichel. Hier geht die chemische
Verdauung weiter. Alle Nahrstoffe, ausser der Zellulose, werden hier fertig abgebaut.

Die verdauten Stoffe werden durch die DUnndarmwand aufgenommen. Dieser Vorgang ist
sehr wichtig, da der Organismus dadurch mit Traubenzucker, Aminosduren, Glyzerin und
FettsGuren versorgt wird.

Damit die Oberfldche der Darmwand fur diesen Vorgang genugend gross ist, ist sie gefaltet
und dank der Ausbildung von Darmzotten auf das 25-fache vergrossert. Diese Darmzotten sind
von der Darmschleimhaut Uberzogen und besitzen ein Netz von feinen Blutgefdssen. Das
Lymphgefdss in der Mitte leitet die Fettstoffe ab.

Der Zwolffingerdarm nach dem Magen ist so lang, wie zwolf Finger breit sind. Hier geschieht der
grésste Teil der chemischen Verdauung. Kohlenhydrate werden zu einfachen Zuckern
abgebaut. Eiweisse (Proteine) werden in ihre Bestandteile, die Aminosduren, zerlegt. Die Fette
(Lipide) werden in FettsGuren und Glycerin gespalten. Die Leber und die BauchspeicheldrUse
liefern dazu Verdauungssafte.

Die Zahne zerkleinern die Nahrung. Dies ist ein wichtiger Schritt in der Verdauung. Ein gesundes
Gebiss ist also die Voraussetzung zum ersten Verdauungsschritt. Der Zahnschmelz ist die
harteste Substanz des menschlichen Kérpers.

Die Speicheldrisen (Ohrspeicheldrise, Unterzungen- und Unterkieferdrisen) sondern pro Tag
ungefahr 1,5 Liter Speichelflissigkeit ab. Zum Kauen von 100 Gramm Trockengebdck brauchen
wir ca. 'z Liter Speichel. Auch fur besonders scharfe Speisen wird viel Speichel bendtigt. Durch
den Speichel wird die Nahrung feucht und gleitet besser durch die Speiserdhre in den Magen.
Die Speichelflussigkeit enthdalt Ptyalin, das Stdrke bereits in der Mundhohle zu Malzzucker spaltet
und die chemische Verdauung einleitet.
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Verdauung

Die Bauchspeicheldrise sondert bis zu 1 Liter Bauchspeichel pro Tag ab. Darin sind
verschiedene Enzyme enthalten, die jeweils einen bestimmten N&hrstoff zerlegen. Die Enzyme
kann man sich vorstellen wie kleine Maschinen: Sie spalten die Nahrstoffe, aber selber werden
sie dabei nicht verbraucht.

In der BauchspeicheldrUse wird auch das Hormon Insulin erzeugt, welches den Zuckergehalt
des Blutes konftrolliert.

Nach mehreren Stunden gelangt der dinnflUssige Darminhalt durch eine Klappe in den
Dickdarm. Zwischen DUnn- und Dickdarm hangt eine Art Sack, der Blinddarm. Dieser ist mit
Darmbakterien gefullt, welche die Zellulose zur Gdrung bringen und so zur Verdauung
beitragen. Das Endstick des Blinddarmes nennt man Blinddarm-Wurmfortsatz oder Appendix.
Er kann sich entzinden und kann operativ entfernt werden, da er bei der Verdauung nicht
mithilft.

Im Rachen kreuzen sich der Atemweg und derjenige fUr die Speisen/Nahrung. Wenn die Zunge
den Speisebrei in den Rachen drickt, wird der Schluckvorgang ausgeldst. Durch eine Art Ventil
gelangt die Nahrung in die Speiserdhre. Wenn wir beim Essen lachen, funktioniert diese
Vorrichtung nicht und wir ,verschlucken" uns: Speiseteile gelangen staft in die Speiserdhre in
die Luftréhre es entsteht ein Hustenreiz.

Die Speiserohre ist ein Muskelschlauch, der Langsfalten an der Innenseite aufweist. Sie
durchbricht das Zwerchfell und fOhrt zum Magen. Die Speiserbhrenwand besteht wie die
Darmwand aus drei Schichten.

- Innenschicht mit einer drisenbesetzten Schleimhaut
- Innere Ringmuskulatur
- Aussere Langsmuskulatur

Die Ringmuskulatur lockert sich vor dem Bissen und zieht sich danach wieder zusammen. Die
Langsmuskulatur schiebt den Bissen vorwdarts. Das Zusammenspiel dieser Muskeln heisst
peristaltische Bewegung. So kann Nahrung und FlUssigkeit auch gegen die Schwerkraft (im
Liegen oderim Handstand, aber auch im Weltall) in den Magen gedrickt werden.

Im Dickdarm geht die Verdauung weiter. Zellulose gért und Eiweissstoffe faulen mit Hilfe der
Darmbakterien. Dabei entstehen Gase. Bei einer hohen Gasproduktion haben wir Bidhungen
und muUssen Wind lassen (das ist die etwas schénere Ausdrucksweise fur ,,furzen").

Die Dickdarmwand entzieht dem flussigen Nahrungsbrei Wasser, bis zu 6 Liter im Tag. Das
Wasser gelangt ins Blut und wird dem Koérper wieder zur VerfiUgung gestellt. Der Darminhalt wird
zu Kot eingedickt. Bei einer Durchfallerkrankung kann der Dickdarm nicht genigend Wasser
zurUcknehmen. Der Kot ist flussig. Dadurch verlieren wir sehr viel Wasser. Das ist gefahrlich.
Deshalb sollte bei Durchfall mdglichst viel getrunken werden.
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Verdauung

Die Leber ist ca. 1,5 kg schwer und die grésste DrUse unserers Korpers. Der bittere, gelbgrine
Gallensaft, den sie absondert, wird in der Gallenblase gespeichert und in den Zwdlffingerdarm
abgegeben, um fettreiche Nahrung zu verdauen. Durch den Gallensaft wird Fett in kleinste
Tropchen zerlegt, die von den Enzymen zerlegt werden kénnen.
Die Leber hat folgende Aufgaben:
- Speicher von Blutzucker (Glycogen), der als Reserve zur Verfugung steht.
- Aufbau von Eiweiss aus Aminosduren.
- Bildung von Harnstoff (Abfallstoff), der via Blut durch die Niere entfernt wird.
- Entgiftung des Kérpers, indem Alkohol, Nikotin und andere Gifte abgebaut werden. Zu
viel davon kann die Leber schadigen.
- Blutspeicher
- Abbau von roten Blutkdrperchen und RUckgewinnung des darin enthaltenen Eisens, das
wiederverwertet werden kann.
Bildung des Blutgerinnungsstoffes Vorfibrin.
Die Leber wird fUr diese Aufgaben gut durchblutet. (1,5 Liter pro Minute). Die Pfortader bringt
Blut aus Darm und Milz, die Leber entfernt daraus alte rote Blutkérperchen sowie
Uberschussigen Zucker und Giftstoffe.
Die Leberarterie bringt der Leber sauerstoffhaltiges Blut, die Lebervene fransportiert gefiltertes
Blut weg.

Die Speise wird im Magen wdhrend einiger Stunden gespeichert. Die Muskulatur der
Magenwand knetet den Nahrungsbrei, indem sie sich wellenartig zusammenzieht. Dadurch
entsteht viel BerGhrung mit der Magenschleimhaut, von der ca. 5 Millionen Drisen Magensaft
absondern. Dieser hilft bei der chemischen Verdauung.

Der Magensaft enthdlt ca. 0,5 % SalzsGure, die Bakterien abtdtet. Sie hilft auch einem Enzym im
Magensaft (Pepsin), Eiweissstoffe (Proteine) zu zerlegen.

Durch den sauren Magensaft gerinnt Milch im Magen. Sie gilt deshalb nicht als Getrdnk
(Getr@nke verlassen den Magen schnell wieder), sondern als Nahrung. Deshalb kdnnen auch
Sduglinge von Milch alleine leben. Bei innen befindet sich ein zusatzlicher Stoff, das Labferment,
im Magen, dieses |asst die Milch noch schneller gerinnen. Das Lab aus den Kdlbermd&gen
wurde frOher gebraucht, um die Milch bei der Kaseherstellung gerinnen zu lassen.

Nervositdt, Rauchen und hastiges Essen reizt die Magenschleimhaut und kann zu EntzGndungen
fOhren oder sogar ein MagengeschwUr begUnstigen.
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Verdauung

‘ Aufgabe: Beschrifte die Verdauungsorgane.
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Verdauung

Material: Messband, lange Schnur, evil. Kreide, grosser Sport- oder Pausenplatz

Aufgabe: Die Ldnge des Darms ist ungefdhr 8 Meter. Macht dies mit
einer Schnur oder mit der Kreide ersichtlich. Da die Darminnenwand
zustandig ist fUr die Absorption der Nahrstoffe, braucht sie eine sehr
grosse Oberfléche. Diese Oberfldche wird erzeugt durch die Faltung
und die AusstUlpung von Darmzotten. Ware der Darm nur ein
zylinderférmiger, glatter Schlauch, wirde die Fldche der Innenwand
ca. 1,4 m2 betragen. Durch die Faltung und die Zotten wird sie um das
250-fache vergréssert.

Wie gross ist somit die Flidche der Darminnenwand?
Zeichnet diese Fldche auf oder steckt sie mit einer Schnur ab.

Flache Darmwand:

Blutgefasse

Darmfalten mit

Darmzotte
Zotten

Dinndarm
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Verdauung

Material: Messband, Schnur, Kreide, Bild des Verdauungssystems

Aufgabe: Zeichnet auf dem Pausenplatz oder an der Wandtafel den
Umriss eines menschlichen Oberkorpers auf. Den Weg, den die
Nahrung nimmt, von Mundhéhle bis zum After, legt inr mit Schnur aus

l (Speiserdbhre und Magen werden dabei wie ein StGck Darm behandelt).

Dabei solltet ihr euch an folgende Zahlen halten:
Speiserdhre und Magen: ca. 0,5m
Iwolffinger- und DUnndarm:  ca. 5,2m
Dickdarm, Mastdarm: ca. 2,3m
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Verdauung

Material: Einen Becher Wasser, einen Trinkhalm, evtl. freie Wand oder Turnmatte

Aufgabe: Stellt einen Becher mit Wasser und einem Trinkhalm auf den
Boden. Nun versucht jemand, im Handstand Wasser zu trinken. Geht

dase Weshalb?

‘ Wichtig: Eine bis zwei Personen sollten beim Handstand sichern. Der
Handstand kann zur grésseren Sicherheit auch gegen eine Wand oder
auf einer Turnmatte oder an der Sprossenwand gemacht werden.
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Verdauung

Material: Strumpfhose, Tennisball

Aufgabe: Stelle mit einer Strumpfhose und einem Tennisball die
Bewegungen der Speiserdhre und des Darms nach.

Wir stellen uns vor, das Beinrohr der Strumpfhose sei ein StUck Speiserbhre oder Darm.
Das elastische Gewebe der Strumpfhose, welches sich um den Strumpfhoseninhalt
zusammenzieht, stellt die Langsmuskulatur des Darmes dar.

Der Tennisball dient als Speisebrocken.

Unsere Hande setzen wir ein, um die Ringmuskulatur zu imitieren.

Wir schieben den Tennisball (Speisebrocken) vorwarts, indem wir den Griff der unteren Hand
lockern, die Hand Uber dem Tennisball aber zusammendricken. Diese entspricht der
peristaltischen Bewegung.
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Verdauung

Musterlosung

Warum essen wir?

Bewegung, Arbeit

Betriebsstoffe

[J) . .

= Kérperfunktionen

o]

fd

17

S

£

'g Wachstum, Erneuerung < Baustoffe
Gesundheit < Schutzstoffe

Der Kérper entnimmt dem Essen Nd&hrstoffe und beim Atmen nimmt er Sauerstoff auf.
Kohlendioxid, Harn, Schweiss und Kot scheidet er aus. Die aufgenommenen Stoffe werden in
den Zellen verarbeitet und als Baustoffe, Betriebsstoffe oder Schutzstoffe verwendet. Die dabei
entstehenden Abfallstoffe werden an das Blut abgegeben und ausgeschieden. Alle diese
Vorgdnge fasst man unter dem Begriff Stoffwechsel, dieser IGsst sich also in drei Teilvorgé&nge
einteilen:

Wozu verwendet der Korper die Nahrstoffe?

Verwendung als Nahrungsbestandteile Vorkommen in den
Nahrungsmitteln:
Betriebsstoffe Kohlenhydrate, Fett siehe Erndhrungs-
Baustoffe Eiweiss, Mineralsalze, Wasser pyramide und
Schutzstoffe Vitamine Nahrstoffposteniauf

Die Nahrstoffe geben dem Korper Energie. Diese Energie wird in Kilojoule (kJ) oder
Kilokalorien (kcal) gemessen. 4,187 kJ (=1kcal) vermdgen einen Liter Wasser um 1°C zu
erwarmen.

1 g Kohlenhydrat enthalt 17 kJ =4 kcal
1 g Fett enthdilt 1739 kJ = 415,3 kcal
1 g Eiweiss enthdlt 17 kJ =4 kcal

10 Gesunde Erndhrung
Musterldsung 12115



Verdauung

Text zur Verdauung

In der Mundhohle wird die Nahrung gepruft, zerkleinert, eingespeichelt und teilweise schon
chemisch abgebaut. Dann schiebt die Zunge den Bissen gegen den Gaumen und |6st so den
Schluckvorgang aus.

Die Zunge schiebt den Bissen zwischen die Backenzé&hne und durchmischt die Portionen. Auf
der Zungenoberflache hat es Geschmacksrezeptoren, welche  verschiedene
Geschmacksrichtungen erkennen. Die Nahrung wird gepruft. Die Zunge kann uns auch
Auskunft darUber geben, ob die Nahrung verdorben oder geniessbar ist.

Die Zahne zerkleinern die Nahrung. Dies ist ein wichtiger Schritt in der Verdauung. Ein gesundes
Gebiss ist also die Voraussetzung zum ersten Verdauungsschritt. Der Zahnschmelz ist die
harteste Substanz des menschlichen Korpers.

Die Speicheldrisen (Ohrspeicheldruse, Unterzungen- und Unterkieferdrisen) sondern pro Tag
ungefahr 1,5 Liter SpeichelflUssigkeit ab. Zum Kauen von 100 Gramm Trockengebdck
brauchen wir ca. . Liter Speichel. Auch fir besonders scharfe Speisen wird viel Speichel
bendtigt. Durch den Speichel wird die Nahrung feucht und gleitet besser durch die Speiseréhre
in den Magen.

Die SpeichelflUssigkeit enthdlt Ptyalin, das Starke bereits in der Mundhdhle zu Malzzucker
spaltet und die chemische Verdauung einleitet (s. dazu Nd&hrstoffe, Posten 1,
,Kohlenhydrate").

Im Rachen kreuzen sich der Atemweg und derjenige fUr die Speisen/Nahrung. Wenn die Zunge
den Speisebrei in den Rachen druckt, wird der Schluckvorgang ausgeldst. Durch eine Art Ventil
gelangt die Nahrung in die Speiseréhre. Wenn wir beim Essen lachen, funktioniert diese
Vorrichtung nicht und wir ,,verschlucken® uns: Speiseteile gelangen statt in die Speiserdhre in
die Luftrohre es entsteht ein Hustenreiz.

Die Speiserohre ist ein Muskelschlauch, der Langsfalten an der Innenseite aufweist. Sie
durchbricht das Zwerchfell und fUhrt zum Magen. Die Speiserbhrenwand besteht wie die
Darmwand aus drei Schichten.

- Innenschicht mit einer drisenbesetzten Schleimhaut
- Innere Ringmuskulatur
- Aussere Langsmuskulatur

Die Ringmuskulatur lockert sich vor dem Bissen und zieht sich danach wieder zusammen. Die
Ladngsmuskulatur schiebt den Bissen vorwdarts. Das Zusammenspiel dieser Muskeln heisst
peristaltische Bewegung. So kann Nahrung und FlUssigkeit auch gegen die Schwerkraft (im
Liegen oder im Handstand, aber auch im Weltall) in den Magen gedruckt werden.

Die Speise wird im Magen wdhrend einiger Stunden gespeichert. Die Muskulatur der
Magenwand knetet den Nahrungsbrei, indem sie sich wellenartig zusammenzieht. Dadurch
entsteht viel BerGhrung mit der Magenschleimhaut, von der ca. 5 Millionen Drusen Magensaft
absondern. Dieser hilft bei der chemischen Verdauung. Der Magensaft enthdlt ca. 0,5 %
Salzsdure, die Bakterien abtdtet. Sie hilft auch einem Enzym im Magensaft (Pepsin),
Eiweissstoffe (Proteine) zu zerlegen.

Durch den sauren Magensaft gerinnt Milch im Magen. Sie gilt deshalb nicht als Getrdnk
(Getranke verlassen den Magen schnell wieder), sondern als Nahrung. Deshalb kbnnen auch
Sduglinge von Milch alleine leben. Bei ihnen befindet sich ein zus&tzlicher Stoff, das
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Verdauung

Labferment, im Magen, dieses |asst die Milch noch schneller gerinnen. Das Lab aus den
Kalbermagen wurde frGher gebraucht, um die Milch bei der Kaseherstellung gerinnen zu
lassen. Nervositdt, Rauchen und hastiges Essen reizt die Magenschleimhaut und kann zu
EntzOUndungen fUhren oder sogar ein Magengeschwur begUnstigen.

Der Zwolffingerdarm nach dem Magen ist so lang, wie zwdlf Finger breit sind. Hier geschieht
der grésste Teil der chemischen Verdauung. Kohlenhydrate werden zu einfachen Zuckern
abgebaut. Eiweisse (Proteine) werden in ihre Bestandteile, die Aminosduren, zerlegt. Die
Fette (Lipide) werden in FettsGuren und Glycerin gespalten. Die Leber und die
Bauchspeicheldruse liefern dazu Verdauungssafte.

Die Leber ist ca. 1,5 kg schwer und die grosste Druse unserers Kérpers. Der bittere, gelbgrine
Gallensaft, den sie absondert, wird in der Gallenblase gespeichert und in den
Lwolffingerdarm abgegeben, um fettreiche Nahrung zu verdauen. Durch den Gallensaft
wird Fett in kleinste Trépchen zerlegt, die von den Enzymen zerlegt werden kénnen.

Die Leber hat folgende Aufgaben:

- Speicher von Blutzucker (Glycogen), der als Reserve zur Verflgung steht.

- Aufbau von Eiweiss aus Aminosduren.

- Bildung von Harnstoff (Abfallstoff), der via Blut durch die Niere entfernt wird.

- Entgifftung des Korpers, indem Alkohol, Nikotin und andere Gifte abgebaut werden. Zu
viel davon kann die Leber schadigen.

- Blutspeicher

- Abbau von roten Blutkérperchen und RUckgewinnung des darin enthaltenen Eisens,
das wiederverwertet werden kann.

- Bildung des Blutgerinnungsstoffes Vorfibrin.

Die Leber wird fUr diese Aufgaben gut durchblutet. (1,5 Liter pro Minute). Die Pfortader bringt
Blut aus Darm und Milz, die Leber entfernt daraus alte rote Blutkérperchen sowie
UberschUssigen Zucker und Giftstoffe. Die Leberarterie bringt der Leber sauerstoffhaltiges Blut,
die Lebervene fransportiert gefiltertes Blut weg.

Die Bauchspeicheldrise sondert bis zu 1 Liter Bauchspeichel pro Tag ab. Darin sind
verschiedene Enzyme enthalten, die jeweils einen bestimmten Nahrstoff zerlegen. Die
Enzyme kann man sich vorstellen wie kleine Maschinen: Sie spalten die Nahrstoffe, aber
selber werden sie dabei nicht verbraucht. In der Bauchspeicheldrise wird auch das Hormon
Insulin erzeugt, welches den Zuckergehalt des Blutes konftrolliert.

Der DUnndarm, der auf den Zwdélffingerdarm folgt, ist ca. 2m lang. In seiner Wand wird der
Darmsaft gebildet, der andere Enzyme enthdlt als der Bauchspeichel. Hier geht die
chemische Verdauung weiter. Alle Nahrstoffe, ausser der Zellulose, werden hier fertig
abgebaut. Die verdauten Stoffe werden durch die DUnndarmwand aufgenommen. Dieser
Vorgang ist sehr wichtig, da der Organismus dadurch mit Traubenzucker, Aminosduren,
Glyzerin und FettsGuren versorgt wird.

Damit die Oberfladche der Darmwand fUr diesen Vorgang genugend gross ist, ist sie gefaltet
und dank der Ausbildung von Darmzotten auf das 25-fache vergrdssert. Diese Darmzotten
sind von der Darmschleimhaut Uberzogen und besitzen ein Netz von feinen Blutgefdssen. Das
Lymphgefdass in der Mitte leitet die Fettstoffe ab.

Nach mehreren Stunden gelangt der dunnflUssige Darminhalt durch eine Klappe in den
Dickdarm. Zwischen DUnn- und Dickdarm h&ngt eine Art Sack, der Blinddarm. Dieser ist mit
Darmbakterien geflllt, welche die Zellulose zur Garung bringen und so zur Verdauung
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Verdauung

beitragen. Das EndstUck des Blinddarmes nennt man Blinddarm-Wurmfortsatz oder
Appendix. Er kann sich entzOnden und kann operativ entfernt werden, da er bei der
Verdauung nicht mithilft.

Im Dickdarm geht die Verdauung weiter. Zellulose gart und Eiweissstoffe faulen mit Hilfe der
Darmbakterien. Dabei entstehen Gase. Bei einer hohen Gasproduktion haben wir Bldhungen
und mussen Wind lassen (das ist die etwas schdnere Ausdrucksweise fur ,,furzen”). Die
Dickdarmwand entzieht dem flussigen Nahrungsbrei Wasser, bis zu 6 Liter im Tag. Das Wasser
gelangt ins Blut und wird dem Korper wieder zur VerfUgung gestellt. Der Darminhalt wird zu
Kot eingedickt. Bei einer Durchfallerkrankung kann der Dickdarm nicht genigend Wasser
zurUcknehmen. Der Kot ist flussig. Dadurch verlieren wir sehr viel Wasser. Das ist gefahrlich.
Deshalb sollte bei Durchfall méglichst viel getrunken werden.

Postenlosungen

Posten 1: Die Fldche der Darmwand betrégt ca. 340 m2. Das entspricht einem Rechteck mit
den Seitenldngen 20m x 17,5m.

Posten 2: Die Ldnge des Verdauungskanals betragt ca. 8m.

10 Gesunde Erndhrung
Musterldsung 15115



